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Дітям потрібні обмеження

Дітям потрібні обмеження - це повинні знати усі батьки. 

Дослідження показують, що батьки реагують на неслухняність дітей трьома способами - агресивно, пасивно, твердо. Агресивні батьки намагаються принизити дитину, нападаючи на нього словами або дією. Пасивні - дозволяють дітям витворяти все, що завгодно і беруть ситуацію у свої руки, лише коли чаша переповнена - зазвичай дратуючись раптовим спалахом гніву. Наполегливі батьки відрізняються від двох попередніх типів. Розповімо про усі три типи детальніше.

Агресивні батьки

Агресивні батьки майже постійно зляться на своїх дітей. Як правило, їх гнів - зовсім не результат дитячої неслухняності. Швидше за все, вони невдоволені браком, роботою, усім родом людським або тим, що стали батьками проти свого бажання(але діти в цьому ніяк не винні). Вони позбавляються від роздратування, принижуючи дітей.

Деякі діти дуже незвично сприймають це відношення. Батьки з м'яким характером зрозуміють, що діти їх просто використовують. Вони готові піти на жертви, щоб не перешкоджати творчому розвитку дитини, але врешті-решт розуміють, що малюк безперервно доставляє неприємності і вже висмоктав з них усі соки. Тут-то роздратовані батьки і намагаються навести порядок. Може, дитина цілу годину капризувала або цілий тиждень погано поводився - але рано чи пізно терпіння батьків витікає. Несподівано вони зриваються і намагаються приструнити дитину - при цьому і батьки і дитина розуміють, то ситуація вишли з-під контролю. Недивно, що батьки, які б'ють дітей, на перший погляд боязкі, тихі люди, які врешті-решт не витримують.

Пасивні батьки

Діти повинні добре поводитися, не лише щоб виконати каприз батьків. Хороша поведінка робить життя легше. На відміну від батьків Вікторіанської епохи, нам не треба безглузду покору - розчісувати волосся, перш ніж сісти за стіл, або з'їдати блюда в алфавітному порядку. Ми просимо дітей слухатися, щоб в житті було менше проблем. Тому якщо діти не слухаються, батьки відчувають незручність. Батьки з м'яким характером зрозуміють, що діти їх просто використовують. Вони готові піти на жертви, щоб не перешкоджати творчому розвитку дитини, але врешті-решт розуміють, що малюк безперервно доставляє неприємності і вже висмоктав з них усі соки. Тут-то роздратовані батьки і намагаються навести порядок. Може, дитина цілу годину капризувала або цілий тиждень погано поводився - але рано чи пізно терпіння батьків витікає. Несподівано вони зриваються і намагаються приструнити дитину - при цьому і батьки і дитина розуміють, то ситуація вишли з-під контролю.
Наполегливі батьки
Наполегливі батьки поводяться твердо, чітко і рішуче. Вони упевнені в собі і спокійні. Діти наполегливих батьків розуміють, що з мамою і папою треба вважатися, і при цьому не знають, що таке зневага і приниження.

Ми стаємо свідками рішучої поведінки щодня, і перед очима є безліч прикладів. Якщо ваші батьки поводилися агресивно, вам буде особливо важко проявити наполегливість. Найважливіше - відноситися до рішучості як до навички, а не до риси вдачі. Твердості і наполегливості можна навчитися. Не все втрачено!

Перший крок - змінити свій внутрішній світ, своє відношення на спокійніше і шанобливіше до себе і дітей.

Другий крок - зважитися на конкретні дії.

Адже часто ситуації розвиваються за наступним сценарієм:

- батьки бояться вступати в конфлікт, тому просять дитини зробити щось з сумнівом і неохоче;

- намагаються умовляти і сперечатися, не підозрюючи, що дитина використовує суперечку, щоб виграти час;

- щосили борються Це ключове правило - найголовніше запам'ятати, чого не слід робити. Ви не вступаєте в дебати і спори і не виходите з себе - просто повторюєте вимогу ще раз.

Ось декілька порад, як добитися слухняності від дитини, яка звикла погано поводитися і капризувати.

1. Будьте вимогливі. Ви не просите дитини щось зробити, а наказуєте йому. Наказ не підлягає обговоренню. У вас є право вимагати слухняності. Якщо дитина навчиться виконувати вимоги, це піде йому тільки на користь.

2. Увійдіть з дитиною в контакт. Припиніть свої справи, підійдіть до дитини і змусьте його подивитися вам в обличчя. Не говоріть з дитиною, поки вона не подивиться вам прямо в очі.

3. Ясно виражайте свої думки. Скажіть: "Я хочу, щоб ти зробив те-то і те-то і прямо зараз. Ти зрозумів"? Переконайтеся, що дитина відповіла " та або ні".

4. Якщо дитина відмовляється підкорятися, повторите вимогу. Не вступайте в дискусію, не умовляйте, не зліться і не лякайтеся. Щоб заспокоїтися, дихаєте повільно і глибоко. Ви повинні подати дитині сигнал, що збираєтеся настояти на своєму і не засмучуватиметеся із цього приводу. Це ключове правило – саме
5. Будьте неподалік, щоб простежити, як дитина виконує вимогу. Коли він закінчить свої справи (приміром, прибере іграшки), не варто розхвалювати його на усі лади. Просто скажіть: " Молодець"! - і посміхніться.

Ми розпочали з того, що вирішили : у батьків теж є права, а дітям потрібний контроль (навіть якщо їм це припаде не до смаку 

Ставши наполегливими батьками, ви будете приголомшені, згадуючи, як раніше ускладнювали собі життя!

